
BIEDRĪBA  «NEPALIEC  
VIENS»

SOCIĀLO PAKALPOJUMU 
VEICĒJS

6/8/2023 BIEDRĪBA  «NEPALIEC  VIENS» 1



Valodas/komunikācijas traucējumi

Smagi.................... Mēreni .......................Viegli
Nav mērķtiecīgas                                 Eholālija,                            Vājas komunikācijas prasmes

komunikācijas                    aizkavēta valodas attīstība

Sociālās mijiedarbības traucējumi

Smagi.................... Mēreni .......................Viegli
Izvairīšanās                            Trūkst interese,                    Grūtības veidot draudzību

iniciatīva

Atkārtota/vienveidīga/stereotipiskā uzvedība
•Motorā, vokālā

•Orientēts uz priekšmetu

•Rituāli

•Vienveidīgas intereses

AST



STRUKTŪRVIENĪBA

SOLIS AUGŠUP
D A U D Z F U N K C I O N Ā L A I S  C E N T R S



Dibināts 2017.gada rudenī

Patreiz strādā 18 speciālisti un 13 darbinieki

www.solis.lv

FB lapa – Daudzfunkcionālais centrs «Solis 
augšup»

SOLIS AUGŠUP 4

Vīzija
Celt dzīves kvalitāti personām ar AST un viņu
ģimenēm, piedāvājot kvalificētu atbalstu un veidojot
pieņemošu vidi.
Īstenot pasākumus par AST un citādā pieņemšanu,
lai veidojas pasaule, kurā autisms nav šķērslis cieņai,
izaugsmei un neatkarībai.

http://www.solis.lv/


Individuālās sociālās 
rehabilitācijas nodarbības

Apmēram 120 bērniem gadā (2-18 g.v.):

• ABA nodarbības (2-3 x ned, 3 mēn
intensīvais kurss)

• Audiologopēdija / logopēdija

• Fizioterapija

• Ergoterapija

• Masāža

• Kustību un deju terapija

• Speciālā pedagoga nodarbības

• Individuālās sociālās rehabilitācijas
programmas
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SOCIĀLO PRASMJU TRENIŅA 
GRUPAS

2,5h x 18 nodarbību cikls, 
40 bērniem gadā

• Pirmsskolas vecuma bērniem 4-7 
g.v.

• skolas vecuma bērniem 7-18 g.v.

• Grupas veido pēc:
• Vecuma
• Valodas
• Attīstības līmeņa

• Ņemot vērā:
• Deklarēts Rīgā
• Bez agresijas
• Saprot pieaugušo instrukcijas
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CITAS GRUPAS BĒRNIEM
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Brīvā laika Lego robotika Tikšanās ar 
brīvprātīgiem 

jauniešiem

Patstāvības 
treniņa grupas



PROJEKTI
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Nometnes Projekti ar 
brīvprātīgiem

jauniešiem

Aktivitātes ārpus centra Atbalsts 
vecākiem



ATBALSTA PERSONAS
pakalpojums 

6/8/2023
SOLIS AUGŠUP

Ģimenēm, kas audzina bērnus ar funkcionāliem traucējumiem

Līdz 160h  mēnesī

Atbalsta persona un pakalpojuma koordinators

Atbalsts ģimenei kopumā:
- Bērnam
- Vecākiem
- Brāļiem un māsām



APMĀCĪBAS 
DARBAM AR BĒRNIEM AR AST

6/8/2023 SIA  CONFIDENTSTEP 10

2 reizes gadā
42 h
20 -24 dalībnieku grupā 



Pilngadīgas personas ar AST. Situācija  Latvijā

- pazūd diagnoze
- nav pielāgotas vides
- darbspējīgas personas izkrīt no darba tirgus (klients / vecāki)
- trūkst pieejama pakalpojuma
- vientulība, depresija



PĒCTECĪBAS NODROŠINĀŠANA
PAKALPOJUMOS PERSONĀM AR AST

STRUKTŪRVIENĪBA

ATVER DURVIS 
BETĀNIJĀ

6/8/2023 ATVER DURVIS BETĀNIJĀ 12



1.PATSTĀVĪBU VEICINĀŠANAS 
GRUPAS
TILTS uz patstāvīgu dzīvi

Dalībnieki: 8 jaunieši ar AST (ar augsti 
funkcionējošu autismu un ar viegliem 
fukcionāliem traucējumiem,16-25 gadu
vecuma). 2 gadu programma

Grupu mērķi un uzdevumi:
* veicināt patstāvības prasmes, lai spētu
maksimāli pēc savām spējām dzīvot
patstāvīgi;
* atklāt talantus un spējas (virzība uz
nodarbinātību)
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3.DIENAS APRŪPES CENTRS

Dalībnieki: 17 jaunieši ar AST ar viegliem 
un vidējiem funkcionāliem traucējumiem 
(sākums ar 16-30 g.v.)

DAC mērķi un uzdevumi:
* atklāt un paplašināt intereses,
* veicināt profesionālo iemaņu attīstīšanu 
(darbnīcas),
* motivēt uzņemties aktīvu lomu saturīgai 
brīvā laika pavadīšanai
* veicināt sociālo prasmju attīstību
* veicināt sociālo iekļaušanu
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3.GRUPU DZĪVOKĻI

Dalībnieki: 10 jaunieši ar AST ar viegliem 
un vidējiem funkcionāliem traucējumiem 
(sākums ar 18-30 g.v.)

Mērķi un uzdevumi:
* veidot kopienai pietuvinātu vidi;
* atbalsts ikdienā pēc nepieciešamības;
* veicināt prasmes un iemaņas
patstāvīgākai dzīvei;
* atbalstīt centienus jēgpilni pavadīt brīvo
laiku, plānot savu atpūtu.
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4.BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS

Brīvprātīgie: no 16 gadu vecuma

Dalībnieki: bērni un jaunieši ar dažādiem 
funkcionāliem traucējumiem un viņu 
ģimenes

Darbība:
* jauniešu iniciatīvas
* atbalsts brīvprātības ceļā – apmācības, 
kursi, pieredzes iegūšana
* sociālie projekti
* ikmēneša tematiskās tikšanās
* nometnes
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PALDIES 
PAR UZMANĪBU!

d m @ n e p a l i e c v i e n s . l v

t ā l r . 2 6 3 9 4 4 2 6
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